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Visa pasaule no seksualas vardarbibas
cie$s daudz vairak bernu neka mes
spéjam iedomaties.

Fakti, kas butu jazina par bérnu seksualo izmantosanu:

« Pasaules statistika apliecina, ka katra tresa meitene un katrs septitais zéns cie$ no seksualas
izmantos$anas pirms 18 gadu sasniegsanas.

« Péc Pasaules Veselibas organizacijas datiem 20% sieviesu un 10% virieSu zinojusi par piedzivo-
tu seksualu vardarbibu bérniba.

« Parasti bérnu seksualas izmantosanas fakts tiek atklats daudz vélak péc tam, kad tas ir noticis;
pétijumi apliecina, ka tikai lidz 30% bérni kadam atklaj, ka ir seksuali izmantoti, kamér vél ir
bérni. Lielaka dala to dara, kad jau ir pieaugusi.

+ 93% gadijumos bérnus seksuali izmanto viniem labi zinami cilveki, nevis svesinieki.
« Bérni nemédz melot vai izdomat stastus par piedzivotu seksualo izmantosanu.

« Ja seksuala izmantosana netiek savlaicigi atklata un bérns nesanem nepiecieSamo palidzibu, ta
atstaj postosas sekas bérna fiziskaja, psihologiskaja, kognitivaja un socialaja attistiba.

« Bérnu seksuala izmantosana notiek visas rasu, religiskas piederibas, etniskajas, dazada vecuma
un sociala statusa grupas, tapéc ikvienam pieaugusam ir jasaprot, kas bérnus padara viegli
paklaujamus seksualas izmantosanas riskam, ka atpazit seksualas izmantosanas pazimes un ka
rikoties, ja rodas aizdomas, ka kads bérns ir piedzivojis seksualo izmantosanu.

Sikaku informaciju par seksualo vardarbibu pret bérniem mekléjiet:
www.bernskacietusais.lv

Ja Jums ir nepieciesamiba vérsties péc palidzibas bérnu seksualas izmantosanas
gadijuma, sazinieties ar Jusu dzivesvietai tuvak esosam organizacijam, kas sniedz
palidzibu vardarbiba cietusiem bérniem:

« Nodibinajums Centrs“Dardedze”: Riga, Cieceres iela 33, talrunis 67600685, e-pasts:
info@centrsdardedze.lv

- Latgales regionalais atbalsta centrs“Rasas pérles”: Rugaju novads, Eglusala, talrunis 65463494, e-pasts:
rasas_perles@inbox.lv

« Dobeles socialo pakalpojumu centrs: Dobele, Brivibas iela 11, talrunis 63721631
« Nodibinajums Centrs“Valdardze”: Valmiera, Raina iela 9, Talrunis 64220686, e-pasts: valdardze@inbox.lv
«Talsu novada krizu centrs: Talsi, Saules iela 7, talrunis: 63291147, e-pasts: info@krizucentrs.lv

« Nodibinajums“Zantes gimenes krizes centrs”: Skolas iela 4, Zantes pagasts, Kandavas novads, talrunis:
26353631, zanteberniem@inbox.lv

« Nodibinajums,, BErnu un gimenes atbalsta centrs,, Allazi”: Allazu pagasts, Siguldas novads, talrunis:
67148606, e-pasts: info@allazukrizucentrs.lv

« Krizes centrs gimeném ar bérniem “Pasparne”: Talsu iela 39, Ventspils, talrunis: 63661515, e-pasts:
pasparne_kc@inbox.lv
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