
Bērni, kuri cietuši no sliktā pieskāriena, 
vēlas kļūt neredzami 

Vairāk informācijas par seksuālo vardarbību 
pret bērnu meklējiet  www.bernskacietusais.lv



Visā pasaulē no seksuālās vardarbības 
cieš daudz vairāk bērnu nekā mēs 
spējam iedomāties.
Fakti, kas būtu  jāzina par bērnu seksuālo izmantošanu:

 Pasaules statistika apliecina, ka katra trešā meitene un katrs septītais zēns cieš no seksuālas 
izmantošanas pirms 18 gadu sasniegšanas. 

 Pēc Pasaules Veselības organizācijas datiem 20% sieviešu un 10% vīriešu ziņojuši par piedzīvo-
tu seksuālu vardarbību bērnībā. 

 Parasti bērnu seksuālās izmantošanas fakts tiek atklāts daudz vēlāk pēc tam, kad tas ir noticis; 
pētījumi apliecina, ka tikai līdz 30% bērni kādam atklāj, ka ir seksuāli izmantoti,  kamēr vēl ir 
bērni. Lielākā daļa to dara, kad jau ir pieauguši. 

 93% gadījumos bērnus seksuāli izmanto viņiem labi zināmi cilvēki, nevis svešinieki. 

 Bērni nemēdz melot vai izdomāt stāstus par piedzīvotu seksuālo izmantošanu. 

 Ja seksuālā izmantošana netiek savlaicīgi atklāta un bērns nesaņem nepieciešamo palīdzību,  tā 
atstāj  postošas sekas bērna fiziskajā, psiholoģiskajā, kognitīvajā un sociālajā attīstībā. 

 Bērnu seksuālā izmantošana notiek visās rasu, reliģiskās piederības, etniskajās, dažāda vecuma 
un sociālā statusa  grupās,  tāpēc ikvienam pieaugušam ir jāsaprot, kas bērnus padara viegli 
pakļaujamus seksuālās izmantošanas riskam, kā atpazīt seksuālās izmantošanas pazīmes un kā 
rīkoties, ja rodas aizdomas, ka kāds bērns ir piedzīvojis seksuālo izmantošanu. 

Sīkāku informāciju par seksuālo vardarbību pret bērniem meklējiet: 
www.bernskacietusais.lv

Ja Jums ir nepieciešamībā vērsties pēc palīdzības bērnu seksuālās izmantošanas 
gadījumā, sazinieties ar Jūsu dzīvesvietai tuvāk esošām organizācijām, kas sniedz 
palīdzību vardarbībā cietušiem bērniem:

info@centrsdardedze.lv

rasas_perles@inbox.lv

pasparne_kc@inbox.lv


